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Come parte del cammino di discernimento verso la Convenzione 
Generale 2024, noi laici del Regnum Christi ci siamo sentiti chia-
mati a riflettere più profondamente sulla nostra identità e missio-
ne e sulla nostra vocazione nel Regnum Christi. Vogliamo capire 
meglio, alla luce del Vangelo, dei documenti ecclesiali e del nostro 
carisma, qual è il nostro ruolo non solo nella Chiesa, ma in modo 
particolare nella nostra famiglia spirituale.

Per questo, così come stiamo partecipando con le altre vocazioni 
del Regnum Christi a un processo di discernimento apostolico 
della realtà, vogliamo anche fermarci ad ascoltare lo Spirito Santo 
e capire a cosa ci sta chiamando in modo specifico come laici nel 
mondo e nel Regnum Christi.

Questa guida vuole essere uno strumento al servizio di questa 
riflessione.

Metodologia

Si raccomanda che questa attività sia svolta da équipe di laici 
che possono essere le équipe naturali all’interno di una sezione 
o le équipe di apostolato. Questa attività, sebbene non segua la 
metodologia dell’Incontro con Cristo come la conosciamo, può 
sostituire uno degli Incontri con Cristo previsti nelle attività rego-
lari delle équipe.

Parti: L’attività si compone di tre parti principali:

I.	Una parte di riflessione e discernimento personale sul 
materiale proposto prima di riunirsi in équipe.

Introduzione
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II. Un momento di incontro come squadra con Gesù Cristo, 
l’Eucarestia e la sua Parola per lasciarsi interrogare e illumi-
nare da Lui

III. Uno spazio di ascolto attraverso il nostro carisma come 
espresso nei documenti legislativi.

Segretario: è opportuno che una persona del gruppo sia incari-
cata di fungere da segretario, per registrare le risposte del gruppo 
sul seguente sito web.
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Riflessione sull’identità 
del laico del Regnum Christi

1. Preghiera iniziale
Iniziamo questa attività con una preghiera, chiedendo allo Spiri-
to Santo di illuminare le nostre menti, muovere le nostre volontà 
e accendere i nostri cuori. Aggiungiamo un’Ave Maria o un’altra 
preghiera per invocare la Vergine Maria, il “Gloria al Padre...” e le 
invocazioni proprie del Regnum Christi, che suggellano la nostra 
preghiera indicando lo scopo di tutta la nostra vita e delle nostre 
azioni: dare gloria a Dio ed estendere il suo Regno.

2. Incontro con Gesù Cristo Eucaristia e la sua Parola: 
Cerchiamo di incontrare Cristo Eucaristia per lasciarci toccare da-
lla sua presenza e lasciarci illuminare dal Vangelo. Raccomandia-
mo un tempo di adorazione (10-15 minuti) e di preghiera persona-
le in équipe. Si può scegliere uno dei seguenti brani evangelici da 
meditare davanti a Gesù:
Matteo 5, 13-16: Sale e luce
Giovanni 3, 1-21: Nicodemo

3. Uno spazio di ascolto e discernimento alla luce del 
carisma del Regnum Christi:
Un altro modo in cui Dio ci parla è attraverso il carisma che ci 
è stato dato e che si riflette nei documenti legislativi. In questa 
parte presentiamo varie affermazioni e/o estratti degli Statuti della 
Federazione Regnum Christi e dei Regolamenti dei Fedeli Asso-
ciati, supportati dal Magistero della Chiesa citati a piè di pagina, in 
modo che attraverso questa lettura e riflessione possiamo appro-
fondire la nostra comprensione a livello personale e come équipe.
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Poi, dopo un po’ di tempo per la lettura e la riflessione personale, 
il gruppo legge e riflette sulle seguenti citazioni e risponde alle 
domande di approfondimento.

“I fedeli associati apportano il loro carattere secolare1 e la loro 
azione apostolica. I laici prolungano la presenza di Cristo in mez-
zo al mondo e cercano di trasformare evangelicamente le realtà 
temporali, specialmente la vita familiare, professionale e sociale2”. 
(SFRC3 5,4)

1) Cosa vediamo nel nostro ambiente riguardo al modo 
in cui viviamo questo numero degli Statuti come membri 
del Regnum Christi? Come lo viviamo a livello personale o 
come squadra?  

2) Nell’esperienza di questo numero, cosa mi dà vita, entu-
siasmo, consolazione, speranza?  

3) Quali difficoltà vediamo nel vivere questo numero? C’è 
qualcosa che ci soffoca, ci scoraggia, ci frena e non ci per-
mette di vivere questa affermazione? 

4) 4)	 Dalle risposte di cui sopra, quali elementi chiave 
possiamo identificare per vivere più pienamente ciò che è 
presentato in questo aspetto come laici del Regnum Chris-
ti nel nostro ambiente durante i prossimi sei anni (fino alla 
prossima Convenzione Generale)?  

Partecipa al processo fornendoci i tuoi feedback.    
Si prega di compilare un modulo per ogni squadra. 
Sarà possibile accedere al modulo tramite il codice QR 
o all’indirizzo: www.convenciongeneralrc.org/guia-
para-la-reflexion-sobre-la-identidad-del-laico-del-
regnum-christi/ 
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“Cerchiamo di dare gloria a Dio e di rendere presente il Regno 
di Cristo nel cuore degli uomini e nella società4, attraverso la 
santificazione nello stato e la condizione di vita a cui Dio ci 
ha chiamati5, e mediante un’azione apostolica personale e 
comunitaria6”. (SFRC 7)

1) Cosa vediamo nel nostro ambiente riguardo al modo 
in cui viviamo questo numero degli Statuti come membri 
del Regnum Christi? Come lo viviamo a livello personale o 
come squadra? 

2) Nell’esperienza di questo numero, cosa mi dà vita, 
entusiasmo, consolazione, speranza?

3) Quali difficoltà vediamo nel vivere questo numero? C’è 
qualcosa che ci soffoca, ci scoraggia, ci frena e non ci 
permette di vivere questa affermazione?

4) Quali elementi chiave possiamo identificare per vivere 
più pienamente ciò che è presentato in questo aspetto 
come laici del Regnum Christi nel nostro ambiente durante i 
prossimi sei anni (fino alla prossima Convenzione Generale)?
 

“Nell’adempimento della nostra missione cerchiamo di rendere 
presente il mistero di Cristo che esce per incontrare gli uomini, 
rivela loro l’amore del suo cuore, li raccoglie e li forma come 
apostoli, guide cristiane, li invia e li accompagna perché collaborino 
all’evangelizzazione degli uomini e della società.7”. (SFRC 8)

1) Cosa vediamo nel nostro ambiente riguardo al modo 
in cui viviamo questo numero degli Statuti come membri 
del Regnum Christi? Come lo viviamo a livello personale o 
come squadra? 
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2) Nell’esperienza di questo numero, cosa mi dà vita, 
entusiasmo, consolazione, speranza?

3) Quali difficoltà vediamo nel vivere questo numero? C’è 
qualcosa che ci soffoca, ci scoraggia, ci frena e non ci 
permette di vivere questa affermazione?

4) Quali elementi chiave possiamo identificare per vivere 
più pienamente ciò che è presentato in questo aspetto 
come laici del Regnum Christi nel nostro ambiente durante i 
prossimi sei anni (fino alla prossima Convenzione Generale)?

“Spiritualità secolare: Consapevole del dono della filiazione divina 
in Cristo, ricevuto nel battesimo8, il membro laico del Movimento 
vive la sua condizione di sacerdote, profeta e re nel contesto delle 
realtà temporali9, aspirando a rendere presente il Regno di Dio nel 
mondo perché questo sia un luogo degno dei figli di Dio, in cui 
ogni cosa contribuisce a dargli gloria10”. (RFA11 4)

1) Cosa vediamo nel nostro ambiente riguardo al modo in 
cui viviamo questo numero del nostro Regolamento come 
membri del Regnum Christi? Come lo viviamo a livello 
personale o come squadra? 

2) Nell’esperienza di questo numero, cosa mi dà vita, 
entusiasmo, consolazione, speranza?

3) Quali difficoltà vediamo nel vivere questo numero? C’è 
qualcosa che ci soffoca, ci scoraggia, ci frena e non ci 
permette di vivere questa affermazione?

4) Quali elementi chiave possiamo identificare per vivere 
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più pienamente ciò che è presentato in questo aspetto 
come laici del Regnum Christi nel nostro ambiente durante i 
prossimi sei anni (fino alla prossima Convenzione Generale)?

“I membri laici del Regnum Christi desiderano ardentemente 
stabilire ed estendere il Regno di Cristo fra gli uomini12. Si lasciano 
penetrare dalla carità di Cristo per l’umanità e vivificano il loro zelo 
apostolico con il contatto intimo con Lui13. Desiderano che Cristo 
conquisti la loro anima e di tutti quelli che li circondano. Guidati 
dallo Spirito Santo e secondo lo stile di San Paolo, cercano di 
essere soprannaturali nelle loro aspirazioni, magnanimi di cuore, 
audaci nella loro dedizione, tenaci di fronte alle difficoltà, pratici 
ed efficaci nell’azione; cercando la trasformazione del mondo in 
Cristo. Il loro motto è: «Cristo Nostro Re: Venga il tuo Regno!»”. 
(RFA 9)

1) Cosa vediamo nel nostro ambiente riguardo al modo in 
cui viviamo questo numero del nostro Regolamento come 
membri del Regnum Christi? Come lo viviamo a livello 
personale o come squadra? 

2) Nell’esperienza di questo numero, cosa mi dà vita, 
entusiasmo, consolazione, speranza?

3) Quali difficoltà vediamo nel vivere questo numero? C’è 
qualcosa che ci soffoca, ci scoraggia, ci frena e non ci 
permette di vivere questa affermazione?

4) Quali elementi chiave possiamo identificare per vivere 
più pienamente ciò che è presentato in questo aspetto 
come laici del Regnum Christi nel nostro ambiente durante i 
prossimi sei anni (fino alla prossima Convenzione Generale)?
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“Il membro laico del Regnum Christi ricerca la direzione spirituale 
periodica come mezzo offerto dalla tradizione della Chiesa per 
la crescita spirituale. Attraverso di essa, impara a discernere la 
volontà di Dio e ad accoglierla con amore”. (RFA 12)

1) Cosa vediamo nel nostro ambiente riguardo al modo in 
cui viviamo questo numero del nostro Regolamento come 
membri del Regnum Christi? Come lo viviamo a livello 
personale o come squadra? 

2) Nell’esperienza di questo numero, cosa mi dà vita, 
entusiasmo, consolazione, speranza?

3) Quali difficoltà vediamo nel vivere questo numero? C’è 
qua cosa che ci soffoca, ci scoraggia, ci frena e non ci 
permette di vivere questa affermazione?

4) Quali elementi chiave possiamo identificare per vivere 
più pienamente ciò che è presentato in questo aspetto 
come laici del Regnum Christi nel nostro ambiente durante i 
prossimi sei anni (fino alla prossima Convenzione Generale)?
 

“L’incontro con Cristo è l’asse della vita di équipe. In esso, i 
membri, come comunità di fede e alla luce della Parola di Dio, 
esaminano la loro vita cristiana, discernono quel che il Signore si 
aspetta da loro per evangelizzare la realtà del mondo in cui vivono, 
si stimolano nella personale sequela di Cristo e alimentano il loro 
zelo apostolico”. (RFA 15)

1) Cosa vediamo nel nostro ambiente riguardo al modo in 
cui viviamo questo numero del nostro Regolamento come 
membri del Regnum Christi? Come lo viviamo a livello 
personale o come squadra? 
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2) Nell’esperienza di questo numero, cosa mi dà vita, 
entusiasmo, consolazione, speranza?

3) Quali difficoltà vediamo nel vivere questo numero? C’è 
qualcosa che ci soffoca, ci scoraggia, ci frena e non ci 
permette di vivere questa affermazione?

4) Quali elementi chiave possiamo identificare per vivere 
più pienamente ciò che è presentato in questo aspetto 
come laici del Regnum Christi nel nostro ambiente durante i 
prossimi sei anni (fino alla prossima Convenzione Generale)?

4. Preghiera finale

La riflessione si conclude con una preghiera di ringraziamento 
che può essere pronunciata da uno o più membri. La preghiera si 
chiude con le due invocazioni proprie del Regnum Christi a Cristo 
Re e alla Vergine Maria.
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Documenti complementari di riferimento per il tem-
po della riflessione e del discernimento personale

1 Sull’identità dei laici e sulla natura secolare, si vedano i 
numeri 10, 31 e 32 della Costituzione dogmatica Lumen 
Gentium, del 21 de novembre 1964.	

2 Su ciò che è proprio e caratteristico della vocazione del 
laico, vedere

•	Numero 15 dell’Esortazione apostolica Christifideles 
laici, di Giovanni Paolo II del 30 dicembre 1988.

•	Discorso di Papa Benedetto XVI all’Assemblea Plena-
ria del Pontificio Consiglio per i Laici del 15 novembre 
2008	

3 Statuto della Federazione Regnum Christi	

4 Su come il laico dia gloria a Dio in un certo modo, con-
sultare:

•	Numeri 898 e 899 del Catechismo de la Chiesa Catto-
lica, del 15 agosto 1997.

	
5 Sul modo di santificazione e sullo stile di vita dei laici, si 
veda:

•	Numero 43 della Costituzione Pastoral Gaudium et 
Spes, di Paolo VI, del 7 dicembre 1965.

•	Numero 313 dell’Esortazione Apostolica Amoris Laeti-
tia di Papa Francesco, del 19 marzo 2016.

•	Numeri 6, 7, 8 e 9 della Esortazione Apostolica Gau-
dete et Exsultate, di Papa Francesco, del 19 marzo 
2018.
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6 Sull’azione apostolica personale e comunitaria dei laici, si 
veda: 

•	Discorso di Papa Benedetto XVI all’Assemblea Ple-
naria del Pontificio Consiglio per i laici, 15 novembre 
2008.

•	L’articolo di María Esther Gómez, “El papel de los 
laicos según el Papa Benedicto XVI: de colaboradores 
del sacerdote a corresponsables en la Iglesia” tenuto 
al Congresso su Cattolici e Vita Publica (raccoglie vari 
interventi di Papa Benedetto XVI).

•	Il documento “Identidad y misión de los fieles laicos 
en la Iglesia y en el mundo” presentato dalla Commis-
sione centrale per la revisione degli Statuti del Reg-
num Christi, ottobre 2014.

	
7 Riguardo ad alcuni aspetti della missione dei laici:	

•	Numero 15 dell’Esortazione apostolica Christifideles 
laici, del 30 dicembre 1988, di Giovanni Paolo II.

•	Lettera di Papa Francesco al cardinale Marc Ouelet, 
Presidente de la Pontificia Commissione per l’America 
Latina, 19 marzo 2016.

8 Sulla filiazione divina ricevuta nel battesimo, consultare:
•	Numero 10 della Costituzione dogmatica Lumen Gen-

tium del 21 novembre 1964.

9  Su “Identità e missione dei fedeli laici nella Chiesa e nel 
mondo” consultare il Tema de Estudio y Reflexión No. 1, 
presentato dalla Commissione centrale per la revisione 
degli Statuti del Regnum Christi nell’ottobre 2014	
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10 Sui giovani laici e il camino verso una Chiesa parteci-
pativa e corresponsabile, consultare il numero 23 del do-
cumento finale del Sinodo dei Vescovi dell’ottobre 2018, “I 
giovani, la fede e il discernimento vocazionale”.	

11 Regolamento dei Fedeli Associati.	

12 Sulla ricerca e l’estensione del Regno di Cristo tra gli 
uomini e le donne da parte dei laici, consultare:

•	I numeri 10 e 31 della Costituzione dogmatica Lumen 
Gentium del 21 novembre 1964.

•	I numeri 898 e 899 del Catechismo de la Chiesa Cat-
tolica, del 15 agosto 1997.

•	Il numero 43 della Costituzione Pastorale Gaudium et 
Spes, del  7 dicembre 1965.

	
13 Sullo zelo apostolico e su come esso sia ravvivato da-
ll’intimo contatto con il Signore, si veda:

•	Numero 2 del Decreto Apostolicam actuositatem del 
18 novembre 1965, di Pablo VI.

•	Numeri 211, 212 e 271 del Documento conclusivo de 
la V Conferencia General del Episcopado de la Améri-
ca Latina y el Caribe, che comprende vari interventi di 
Papa Francesco dal 13 al 31 maggio 2007.

•	Numeri 225 a 228 del Catechismo de la Chiesa Catto-
lica, 15 agosto 1997.

•	Numero 120 dell’Esortazione Apostolica Evangelii 
Gaudium di Papa Francesco, del 24 novembre 2013.
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